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 أمانى محمد

تــســتــحــوذ أغـــنـــى الـــعـــائـــات فـــى الــعــالــم 
ــروة الــعــالمــيــة، وهــى  ــثـ عــلــى حـــوالـــى ثــلــث الـ
بما  متنوعة،  قطاعات  مــن  جُمعت  ثـــروات 
فــى ذلــك السلع الــفــاخــرة، الحــلــوى، ألــواح 
ــالات، مــســتــحــضــرات  الـــشـــوكـــولاتـــة، الاتــــصــ
التجميل، والسيارات، وغيرها. تضم قائمة 
العالمية  الأعمال  العائلات وســالات  أغنى 

اليوم 20 عائلة، منها 4 عائلات عربية.
ــتــــون الأمـــريـــكـــيـــة على  تـــأتـــى عــائــلــة والــ
 350 رأس هذه القائمة، بثروة تقدر بنحو 
مليار دولار، مستمدة من شركة وول مارت 
محلات  مــن  سلسلة  تــديــر  الــتــى  للتجزئة 
السوبر ماركت ومتاجر الخصم والبقالات. 
نــهــيــان الإمــاراتــيــة  آل  بينما تحــتــل عــائــلــة 
مليارات   305 تبلغ  بــثــروة  الثانية  المــرتــبــة 
دولار، ورغم أنها تفوقت على عائلة والتون 
كأغنى عائلة فى العالم عام 2023، إلا أنها 

عادت للمركز الثانى فى 2024.
فـــى المـــرتـــبـــة الــثــالــثــة تـــأتـــى عــائــلــة أرنـــو 
مليار   191.8 بــــ  تــقــدر  بـــثـــروة  الــفــرنــســيــة 
لمجموعة  ملكيتها  بــفــضــل  وذلــــك  دولار، 
عائلة  وتحــتــل  الـــفـــاخـــرة.  لــلــســلــع   LVMH
هيرميس، الفرنسية، المرتبة الرابعة بثروة 
عائلة  وهــى  دولار،  مليار   151 بنحو  تقدر 
تعمل فى تجارة التجزئة الراقية منذ ستة 

أجيال.
ــا المــرتــبــة الخــامــســة فــهــى مــن نصيب  أمـ
ــتــــى جــمــعــت  ــوتــــش الـــتـــركـــيـــة، الــ ــة كــ ــلـ ــائـ عـ
مــن  دولار  مـــلـــيـــار   144 الـــبـــالـــغـــة  ــا  ثـــروتـــهـ
صــنــاعــات مــتــنــوعــة، وتــســتــثــمــر حــالــيًــا فى 
المــجــال الــســيــاســى. بينما تــأتــى عــائــلــة آل 
ــان الــقــطــريــة فــى المــركــز الـــســـادس بــثــروة  ثـ
تقدر بنحو 133 مليار دولار، مستمدة من 

احتياطيات النفط الضخمة فى قطر.
وتحل عائلة مارس الأمريكية فى المرتبة 
120 مــلــيــار دولار،  الــســابــعــة بــثــروة قــدرهــا 
الشركات الخاصة  أكبر  مــن  واحـــدة  وتــديــر 
ــــى صــنــاعــة  ــــى أمــــريــــكــــا، المـــتـــخـــصـــصـــة فـ فـ
ــم تـــأتـــى عــائــلــة  ــة. ثـ ــوكـــولاتـ ــشـ ــلـــوى والـ الحـ
بثروة  الثامنة  المرتبة  فى  الهندية  أمبانى 
مع  ارتفعت  والتى  دولار،  مليار   116 تبلغ 

توسع خدمات الاتصالات 4G فى الهند.
المرتبة  السعودية تحتل  آل سعود  عائلة 
دولار،  مليار   112 بـــ  تــقــدر  بــثــروة  التاسعة 
مستمدة من عائدات النفط. وتأتى عائلة 
ســلــيــم الحــلــو المــكــســيــكــيــة- الــلــبــنــانــيــة فى 

المرتبة العاشرة بثروة تبلغ 90 مليار دولار، 
حــيــث بــنــى كــــارلــــوس ســلــيــم إمــبــراطــوريــة 

اتصالات مهيمنة فى أمريكا اللاتينية.
ــرز،  ــ ــايـ ــ ــكــــورت مـ ــنــ ــتــ ــيــ ــة بــ ــلــ ــائــ ــل عــ ــ ــتـ ــ وتحـ
الفرنسية، المركز الحادى عشر بثروة تقدر 
بـ 89 مليار دولار، حيث جمعت ثروتها من 
شركة لوريال لمستحضرات التجميل. يليها 
فــى المــركــز الــثــانــى عــشــر عــائــلــة ويــرثــايمــر، 
التجارية  العلامة  فى  حصة  تمتلك  التى 
شانيل بثروة تقدر بـ 81 مليار دولار. وتأتى 
عائلة تومسون الكندية فى المرتبة الثالثة 
عشر بثروة تبلغ 70 مليار دولار، مستمدة 
من إمبراطورية إعلامية ونشر. بينما تأتى 
عائلة كارجيل- ماكميلان، الأمريكية، فى 
60 مليار  بـ  الرابع عشر بثروة تقدر  المركز 
دولار، متجمعة من استثمارات فى القطاع 

الزراعى.
عــائــلــة هـــارتـــونـــو، الإنــدونــيــســيــة، تحتل 
 53.3 قدرها  بثروة  عشر  الخامسة  المرتبة 
السجائر  دولار، مستمدة من تجارة  مليار 
واستثمارات فى بنك آسيا الوسطى. بينما 
المركز  الأمريكية فى  تأتى عائلة جونسون 
مليار   52.7 تــبــلــغ  بـــثـــروة  عــشــر  الـــســـادس 
اســتــثــمــارات فــى شركة  أغــلــبــهــا مــن  دولار، 

فيديليتى لصناديق الاستثمار المشترك.
تــأتــى عــائــلــة بــوهــريــنــجــر- فـــون بــومــبــاخ، 

الألمـــانـــيـــة، فـــى المـــركـــز الــســابــع عــشــر بــثــروة 
ثــانــى  كــونــهــا  دولار،  مــلــيــار   51.3 بــــ  تــقــدر 
أكبر شركة لتصنيع الأدويــة فى ألمانيا. ثم 
الثامنة  المرتبة  فــى  الألمانية  كــوانــت  عائلة 
مــلــيــار دولار،   47.3 بــــ  تــقــدر  بـــثـــروة  عــشــر 
 BMW حيث تملك حصة كبيرة فى شركة

للسيارات الفاخرة.
فــى المــرتــبــة الــتــاســعــة عــشــر، تــأتــى عائلة 

ألبريشت الألمانية بثروة تقدر بـ 46.7 مليار 
وتريدر  ألــدى  مالكة سلسلة متاجر  دولار، 
هوفمان-أويرى  عائلة  تحتل  وأخيرًا،  جو. 
تبلغ  بــثــروة  العشرين  المرتبة  السويسرية 
45 مليار دولار، مستمدة من استثماراتها 
فــى شــركــة أدويــــة عــمــاقــة حــقــقــت أربــاحًــا 

كبيرة خلال جائحة كوفيد19-.
نورهان محمد عوضإسراء خالد

أغنى عائلات العالم
يمتلكون ثلث ثروة الكوكب

ــود، نجــحــت الــفــنــانــة الــراحــلــة  ــقـ ــن 7 عـ لأكـــثـــر مـ
المــزج بين الأحـــداث السياسية  فاطمة عــرارجــى فى 
والاجــتــمــاعــيــة، فــعــبــرت بــعــمــق عـــن الحــــرب والمــــرأة 
ــلـــة ممــتــدة  والـــطـــيـــور والمـــــــال والـــصـــيـــاديـــن، فــــى رحـ
جمعت بــن الإنــســان والــزمــان والمــكــان، وهــو الاســم 
المــعــرض  ويحمله  الــفــنــيــة،  تجربتها  يلخص  الـــذى 
الاستيعادى الثالث، الذى تنظمه قاعة المسار للفن 
بتراث  المــعــرض  يحتفى  الــراحــلــة.  للفنانة  المعاصر 
الفنية  أعمالها  فى  مزجت  التى  عــرارجــى،  فاطمة 
الشعبى  والنضال  الفكرية  والقضايا  المــواقــف  بــن 
ــوروث  ــة المــســتــنــدة لمــ والمــجــتــمــعــى، بــرؤيــتــهــا الخـــاصـ
ثقافى مصرى قديم، اكتسبته من خلال التحاقها 
مبكرًا بمراسم الأقصر، وفهمها العميق لجماليات 
الأســواق  فكانت  أنــواعــه،  بكل  القديم  المصرى  الفن 
الشعبية والأمومة والإنسان والكون عناصر أساسية 
بأسلوب  للتعبير  ذلـــك  بــعــد  لتنتقل  أعــمــالــهــا،  فــى 

جمع بين الميتافيزيقية والتجريد والسريالية.
1931، وتخرجت فى  ولدت فاطمة عرارجى عام 
من  الثالث  للجيل  وتنتمى  بالقاهرة،  الفنون  كلية 
الحديث  التشكيلى  للفن  المصرية  الفنية  الحــركــة 
والستينيات،  الخمسينيات  جيل  العشرين،  بالقرن 
تــواصــل مستمر فى  مــن  بــعــدهــا  ــا  ومـ  1952 ومــنــذ 
تطوير هوية الفن المصرى الحديث حتى رحيلها عام 
2022، قدمت مجموعة ضخمة من الأعمال، ليأتى 
المــعــرض الحــالــى كــرابــع مــعــرض لــهــا، بعد معارض 
ويوضح  و2023.  و2022   2019 أعـــوام  فــى  سابقة 
الاستشارى وليد عبدالخالق، مؤسس ومدير قاعة 
تواصل  يستهدف  المعرض  أن  المعاصر،  للفن  المسار 

الحركة الفنية مع أعمال الفنانة رغم رحيلها، فهو 
مــعــرض اســتــيــعــادى يستعرض أعــمــالــهــا مــن بــدايــة 
القرن  من  التسعينيات  بداية  وحتى  الخمسينيات 
الماضى، مرورًا بمحطات مختلفة من أعمالها، فهو 

يقدم نحو 35 عملً فنيًا متنوعًا.
يعكس  والزمن«  والمكان  »الإنسان  المعرض  عنوان 

بعدًا فلسفيًا فى أعمالها، ويقول »عبدالخالق« فى 
لـــ»أيــقــونــة«، إن هــذا هــو الــرابــط لكل أعمال  حديثه 
فــاطــمــة عــــرارجــــى مــنــذ بــدايــتــهــا وحـــتـــى نــهــايــتــهــا، 
ــا مـــا تــتــأمــل عـــاقـــة الإنـــســـان  ــمًــ مــضــيــفًــا: »هــــى دائــ
بــالحــيــاة والمــكــان الـــذى يعيش فــيــه، والأحـــــداث من 
وخاصة  الحياة،  مشهد  بصدق  تنقل  وكانت  حوله، 

المــــرأة ودورهـــــا وحــيــاتــهــا فــى المــجــتــمــع فــى ظــل هــذه 
الأحــــــداث«. ومــزجــت أعــمــال فــاطــمــة عـــرارجـــى بين 
والتجريدية،  والميتافيزيقية  والسريالية  التعبيرية 
السابقة،  المجموعة  أن  عبدالخالق  وليد  ويضيف 
والتى كانت بعنوان الإنسان والكون، كانت مجموعة 
نتاجًا فنيًا خاصًا بها لفترة  خاصة للغاية، فكانت 
تبحث  وكانت  الألفينات،  أوائــل  وحتى  السبعينيات 
ــان بـــالـــكـــون المــحــيــط بــــه، بشكل  عـــن عـــاقـــة الإنــــســ
الأعمال  مــن  أكثر  تجــريــدى،  سيريالى  ميتافزيقى 

التى كانت فى الخمسينات والستينيات.
التى  الغربى،  البر  فى  الأقصر  بمراسم  التحقت 
بعض  لقضاء  التشكيليين  الفنانين  تستقبل  كانت 
رُفــض طلبها  الوقت للاستلهام من فنها وسحرها، 

الالــتــحــاق،  عــلــى  أصــــرت  لكنها  بــالانــضــمــام،  الأول 
وكانت أول فنانة امــرأة تشارك فى هذه المراسم عام 
لتصبح   ،1959 عــام  حتى  كذلك  واســتــمــرت   1957
الفنية،  مسيرتها  فــى  مهمة  مــرحــلــة  المــراســم  هـــذه 
حيث عــبــرت عــن الحــيــاة فــى الــقــرنــة، والمــــرأة هناك، 
فــيــقــول ولــيــد عــبــدالخــالــق إن المــديــنــة شغلت جـــزءًا 
مهمًا من أعمال الفنانة الراحلة، موضحًا أن فاطمة 
عرارجى انتقلت بعد ذلك إلى الإسكندرية، وأرادت 
بألوان  الأقــصــر،  عــن  عــن مشاهد مختلفة  تعبر  أن 
المــرأة هناك  البحر وحياة  رســم  أرادت  أخــرى لذلك 
الستينيات  بداية  منذ  لذلك  وقــراهــم،  والصيادين 
والبحر،  وحياتهم  الــصــيــاديــن  أعمالها  فــى  ظــهــرت 
مــشــيــرًا إلـــى أن الــبــعــض يــعــتــقــد أن هـــذه الأعــمــال 
مستوحاة من الإسكندرية، لكن ذلك غير صحيح، 
فى  الصيادين  قرية  فــى  للرسم  تذهب  كانت  حيث 

بورسعيد.
ويشير إلى أن هذه المرحلة كانت مهمة فى حياتها، 

ــالً كــبــيــرة عـــن الــصــيــاديــن وقـــراهـــم،  ــمـ فــأنــتــجــت أعـ
لـــذلـــك تـــوصـــف تجــربــتــهــا بـــأنـــهـــا تجـــربـــة مــصــريــة 
وأحداثها،  وتراثها  بهويتها  مصر  عن  عبرت  كاملة 
كانت تتجه  البسيطة، لذلك  الناس  التفتت لحياة 
لــلــرســم فــى الأقــصــر وبــورســعــيــد، كــذلــك عــبــرت عن 
1956 و1967  أحــــداث مــصــر وحــروبــهــا مــثــل حـــرب 
بمــجــمــوعــة الــشــهــداء، وكــذلــك الــفــاحــن فــى قــرى 
كرداسة وبشتيل. ويؤكد أن الإنسان والمكان والزمن 
يتضمن  عــرارجــى.  فاطمة  أعمال  فى  ينفصلون  لا 
المـــعـــرض، الــــذى يــســتــمــر حــتــى 5 ديــســمــبــر المــقــبــل، 
خلال  الفنانة  أنتجتها  التى  الفنية  إبداعاتها  أهم 
)1953 إلى 1989(، متضمنًا مراحل مختلفة منها 
الحياة المصرية، والعدوان، ومرحلة الأقصر والنوبة، 
67، والشهيد، والطبقة العاملة، الصيادين،  وحرب 
والأمومة، الإنسان والكون، وجدران الزمن، وغيرها.

ــى ممــيــز  ــذائــ الجـــــن الـــقـــريـــش خـــيـــار غــ
ــدان الــــــــوزن، بـــفـــضـــل مـــحـــتـــواه  ــقــ لـــدعـــم فــ
ــاض  ــ ــفـ ــ ــخـ ــ ــى مـــــــن الــــــبــــــروتــــــن وانـ ــ ــالــ ــ ــعــ ــ الــ
ســعــراتــه الحـــراريـــة مــقــارنــة بـــأنـــواع الجــن 
والــصــلــصــات الأخــــرى، ولا يــقــتــصــر الأمــر 
فهو  فقط؛  السعرات  منخفض  كونه  على 
تجعله  عالية  غذائية  بقيمة  أيضًا  يتميز 
نــظــام غــذائــى. ويتصف  إضــافــة ذكــيــة لأى 
طريًا  أبيض  جبنًا  بكونه  القريش  الجــن 
بــنــكــهــة خــفــيــفــة ومـــالحـــة قــلــيــاً، ويــتــكــون 
ــنــــاتجــــة عــــن فــصــل  ــن الــ ــ مــــن خــــثــــارة الجــ
اللبن باستخدام  الجزء الصلب عن مصل 
الملوحة،  خفيف  بطعم  يتميز  الإنزيمات. 
إلى مختلف الأطباق دون  ويمكن إضافته 

العامة. النكهة  على  التأثير 
ــا  ــدرًا غــنــيً ــ ــصـ ــ ــد الجـــــن الـــقـــريـــش مـ ــعـ يـ

الغذائية  بالعناصر 
الأســــــاســــــيــــــة، حـــيـــث 
يــــــحــــــتــــــوى الــــــكــــــوب 
الـــــواحـــــد مـــنـــه عــلــى 
جـــــرام   23.6 ــو  نــــحــ
مـــــــــــن الـــــــــبـــــــــروتـــــــــن، 
مــن  جــــــــرام  و10.8 
الــــــكــــــربــــــوهــــــيــــــدرات، 
مــن  جــــــــرام  و5.13 
و9.04  الــــــــدهــــــــون، 
ــر،  ــكـ ــن الـــسـ ــ جـــــــرام مـ
بـــــــــالإضـــــــــافـــــــــة إلـــــــى 
ــن  ــ مـ مـــــــــلـــــــــغ   251
و282  الـــكـــالـــســـيـــوم 

مــن  مـــلـــغ  و20.3  الـــبـــوتـــاســـيـــوم  مـــن  مـــلـــغ 
لبناء  مثاليًا  خــيــارًا  ويعتبر  المغنيسيوم. 
الكازين،  بروتين  على  لاحتوائه  العضلات 
الـــذى يــســاعــد فــى بــنــاء الــعــضــات بفضل 
تـــأثـــيـــره المـــمـــتـــد عـــلـــى تــخــلــيــق الـــبـــروتـــن 
بــعــد الــتــمــاريــن، حــيــث يــوفــر كــل كـــوب من 
15 و25 جــرامًــا  بـــن  الــقــريــش مـــا  الجـــن 
مــن الــبــروتــن، وهـــى كــمــيــة مــقــاربــة لتلك 
3 أونــــــصــــــات مـــــن صـــــدور  ــودة فـــــى  ــ ــ ــوجـ ــ ــ المـ

الدجاج.
بــنــاء الــعــضــات،  وإلــــى جــانــب دوره فـــى 
ــل  ــويـ ــــى تحـ ــم الجـــــــن الــــقــــريــــش فــ ــاهــ ــســ يــ

الــطــعــام إلـــى طــاقــة بــفــضــل احــتــوائــه على 
لتحويل  أساسية  تعد  التى  ب،  فيتامينات 
صحة  على  وللحفاظ  طاقة  إلــى  الطعام 
ــا الــــــدمــــــاغ. تـــشـــيـــر بــعــض  ــ ــــايـ ــد وخـ ــلــ الجــ
الألبان  منتجات  تناول  أن  إلــى  الــدراســات 
ويزيد  النشاط  يعزز  القريش  الجبن  مثل 
خيارًا  يجعله  مما  الطاقة،  مستويات  من 
يُعد  كما  اليومى.  الإرهــاق  لمكافحة  جيدًا 
ومنخفض  مشبعًا  خــيــارًا  القريش  الجــن 
ــا يــجــعــلــه وجــبــة  ــة، ممـ ــراريــ الـــســـعـــرات الحــ
خفيفة تعزز الشعور بالشبع لفترة أطول، 
الوزن بطريقة صحية.  إدارة  ما يسهم فى 

ويـــدعـــم الجـــن الــقــريــش صــحــة الأمـــعـــاء، 
إذ تحـــتـــوى بــعــض الأنــــــواع عــلــى بــكــتــيــريــا 
التى  بالبروبيوتيك،  تُعرف  ونشطة  حية 
والجهاز  الأمعاء  صحة  تعزيز  فى  تساهم 
الــهــضــمــى. وتــعــد هـــذه الــبــكــتــيــريــا مــفــيــدة 
ــا لــصــحــة  ــضًـ ــل أيـ لــيــس فــقــط لـــأمـــعـــاء، بـ
الــقــلــب والجـــهـــاز المــنــاعــى. وعــنــد المــقــارنــة 
بـــن الجـــن الــقــريــش والــــزبــــادى، نجـــد أن 
أعلى  نسبة  على  يحتوى  القريش  الجــن 
على  الزبادى  يحتوى  بينما  البروتين،  من 
وفيتامينات  الكالسيوم  من  مماثلة  نسب 
الاختيار  يعتمد  لــذا  الأخــرى،  والمــعــادن  ب 
ــيــــات  ــتــــفــــضــ بـــيـــنـــهـــمـــا عــــلــــى الـــــــــــذوق والــ
القريش  الجبن  إضافة  يمكن  الشخصية. 
متنوعة،  طرق  بعدة  الغذائى  النظام  إلى 
مــع  أو  مـــــبـــــاشـــــرةً  تــــنــــاولــــه  ــن  ــكــ ــيــــث يمــ حــ
لــزيــادة  العصائر  فــى  والــفــواكــه  الجــرانــولا 
ــكـــريمـــى.  ــه الـ ــ ــوامـ ــ ــروتــــن وقـ ــبــ ــتـــوى الــ مـــحـ
كــمــا يمــكــن تــنــاولــه عــلــى الخــبــز المــحــمــص 
مــع الــفــواكــه أو المــكــســرات، أو اســتــخــدامــه 
فى  والمــايــونــيــز  الحــامــضــة  للقشدة  كبديل 
إضافته  وأيضًا  والصلصات،  السندويشات 
المخفوق لإضفاء نسبة عالية  البيض  إلى 

البروتين وملمس كريمى لذيذ. من 

الجبن القريش
أرخص وأكثرها فائدة


